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Според Организацията на обединените нации за храна и земеделие годишните загуби на храна се рав-
няват на 1.3 милиарда тона. Това е равносилно на количеството, произведеното в Суб-Сахарската част на Аф-
рика. В същото време един от седем души си ляга гладен, а повече от 20 000 деца на възраст под  5 години 
умират ежедневно от глад. 

Докато планетата се бори, за да ни предостави достатъчно ресурси, за задоволяване на нуждите на 7 
милиарда души, ООН изчислява, че една трета от световното производство на храни се губи. 

Тази година кампанията приканва хората да предприемат действия първо от техния дом и да станем 
свидетели на силата на колективните решения в намаляването на хранителните отпадъци, за да се намали 
въздействието върху околната среда. 

 Ако храната се губи, то-
ва означава, че всички ре-
сурси и суровините, използ-
вани в производството на 
всички храни, също са загу-
бени.  

Например около 1000 
литра вода са нужни за про-
изводството на 1 литър мля-
ко. 

 Акцентът тази годи-
на е да избираме храни, 
които имат по- малко 
въздействие върху околна-
та среда, като например 
органични храни, за които 
не се използват химикали 
в производствения процес. 

 Така че помислете преди да ядете и помогнете за 
спасяването на околната среда ! 

 В действителност, светов-
ното производство на храни 
заема 25% от цялата обитаема 
земя и е отговорно за 70% от 
загубите на прясна вода, 80 % 

от обезлесяването, 
и 30% от емисиите на 
парникови газове. Това е 
най-големият двигател на 
загубата на биологично 
разнообразие. 


